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Introduction 
 

L’Aplamedom Réunion (Association pour les Plantes Aromatiques et Médicinales 

de La Réunion (PAM)) organise pour la 6ème année consécutive le concours « Zerbaz 

péi », dans le cadre de ses activités de recensement des pratiques actuelles de 

l’utilisation des plantes médicinales, et de valorisation de la flore locale et afin de 

pérenniser cette manifestation. 

L’utilisation de plantes médicinales, appelées communément « zerbaz » ou tisanes, 

fait partie du patrimoine culturel de La Réunion. Ce patrimoine est en passe de 

disparaître puisque la majeure partie des personnes ressources, tisaneurs ou membres 

de la famille, sont âgées et transmettent de moins en moins leur savoir. 

L’idée de ce concours a émergé de deux constats :  

► l’urgence de retranscrire, recenser les connaissances populaires sur 

l’utilisation des plantes médicinales,   

► l’intérêt d’inciter les jeunes à renouer le dialogue intergénérationnel, et de 

mieux prendre conscience de leur patrimoine culturel tout en participant à 

une action collective. 

 

Il s’agit de recenser les connaissances populaires. Une validation des usages 

traditionnels sera entreprise afin de pouvoir restituer des informations fiables 

auprès de la population (zerbaz péi tome 2). 

 

Objectifs du concours « Zerbaz péi » 

 Recenser l’état des connaissances et des pratiques traditionnelles actuelles en 

matière d’utilisation des tisanes,  

 Inciter les jeunes à renouer le dialogue avec les anciens et redécouvrir leur 

patrimoine et donc participer à la transmission des savoirs, 

 Sensibiliser les jeunes sur le thème des plantes utiles et du patrimoine 

floristique avec des outils pédagogiques ludiques (site Internet, animations), 

favoriser la rencontre des élèves avec des botanistes et experts. 
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Présentation du concours 

Les œuvres réalisées : 

     Un questionnaire sur l’utilisation traditionnelle  

    d’une plante : 

L’élève se présente comme un enquêteur auprès d’un 

membre de sa famille ou d’une personne de son entourage 

qui connaît les plantes médicinales. Ensemble, ils remplissent 

un questionnaire sur l’utilisation médicinale d’une plante. 

 

Chaque élève sélectionne une plante utilisée dans sa famille 

ou dans son entourage et remplit le questionnaire avec l’aide 

d’une personne qui connaît bien cette plante. 

 

 Une planche d’herbier de la plante choisie : 

Chaque élève réalise une planche d’herbier de la plante 

choisie, ce qui permet d’identifier précisément la plante 

renseignée. 

L’enseignant sélectionne dans la classe les 10 œuvres 

(questionnaires + planches d’herbier) à présenter au 

concours.  
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Les enjeux du concours  

 Un intérêt scientifique : 

 

Ce concours permet de recueillir des données sur les plantes utilisées, leurs indications et les 

pratiques traditionnelles.  

Ces données sont validées par des professionnels de santé et permettront de mieux informer les 

familles sur les propriétés des plantes, et les précautions à prendre.  

 

Les plantes les plus citées: l’ayapana le cœur de cerise, le romarin, la citronnelle, l’anis, la 

cannelle, la rose amère, la verveine-citronnelle, la camomille, l’aloes, la marjolaine, herbe à bouc 

et le géranium. 

 

 Un intérêt pédagogique : 

 

Ce concours s’est révélé être un outil pédagogique de grand intérêt, de part sa thématique et de 

part la qualité des participants : enseignants, élèves, professionnels et institutionnels. 

Il a permis notamment de : 

 Lier la sensibilisation à l’environnement au programme de l’année 

 Relier les cours théoriques à la pratique pour positionner l’homme dans son milieu naturel 

 Favoriser la rencontre des élèves avec des botanistes. 

 

 Un intérêt sociologique : 

 

Le concours a contribué à : 

 Renouer le dialogue intergénérationnel 

 Renforcer le lien école - famille 

 Sensibiliser à la protection du patrimoine végétal réunionnais 

 La conservation et la valorisation du savoir et savoir-faire traditionnel 

 Restituer une information validée au sein des familles qui ont participé et donc à 

améliorer leurs connaissances sur les plantes médicinales. 

 

 Un intérêt de Développement Durable : 

 

Le concours « Zerbaz péi » est un projet d’Education à l’Environnement pour un Développement 

Durable (EEDD), car il met en œuvre tous les éléments de la démarche scientifique et participe à 

l’enrichissement de la connaissance sur le patrimoine floristique et culturel de la Réunion.  

L’aspect social est mis en avant dans la transmission intergénérationnelle du savoir. 

L’aspect environnemental est abordé dans la meilleure connaissance de la flore locale et son 

incitation à la préservation et à la meilleure gestion.  

Enfin l’aspect économique du projet est soulevé par la valorisation de la connaissance et dans la 

mise sur le marché de produits à base de plantes locales (exemple de certains tisaneurs ou 

adhérents de l’APLAMEDOM).  
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Les résultats 2010-2011 : 

Le Jury, s’est réuni en avril 2011 au Cyroi pour la notation des travaux du 

concours « Zerbaz péi ». 

Trois  classes ont été primées lors de la remise des prix organisée le 

mercredi 25 mai  2011  au Jardin de l’Etat, en présence de tous les partenaires 

et sponsors du projet. 
 

 

  

Quelques chiffres sur les 5 éditions du concours …. 

 247 classes participantes  

 2240 enquêtes et planches d’herbier renseignant sur 147 

plantes médicinales 

 5 remises de prix récompensant les finalistes 

 1 mémoire de DU d’ethnopharmacologie 

 1 thèse de pharmacie 

 1 publication grand public « zerbaz péi » pratiques et 

utilisations des tisanes à La Réunion 

  

 



Dossier de présentation 6èmeédition Concours « Zerbaz péi » - 

 - 6 - 

Publication du livre Zerbaz Péi : 

 
 

  

Cet ouvrage ,  édité en 2011, rassemble les témoignages sur les pratiques qui perdurent au 

sein des familles réunionnaises. Il présente les résultats des enquêtes réalisées auprès des 

élèves et de leur famille sur les 25 plantes les plus citées, depuis 5 ans d’existence du 

concours, validées par le comité scientifique de l’Aplamedom composé d’ethnologues, 

anthropologues, phytochimistes, botanistes, médecins, pharmaciens, linguistes, divers 

scientifiques et Tizaners. 
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Une exposition pour la biodiversité 

 
 
Le concours Zerbaz Péi c’est aussi une exposition labélisée biodiversité 2010 par la 

Diren. Les œuvres des élèves sont exposées en différents points de l’île tout au long de 

l’année. 
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Evénementiel 2012 du concours 

 

 Le lancement : 
La 6ème édition du concours Zerbaz péi sera lancée en octobre 

2011. 

 

 Promotion du livre zerbaz péi en novembre 2011 

 

 Le concours et la Fête de la science 

L’exposition Zerbaz-péi, labélisée 2010 année de la biodiversité, 

qui regroupe les plus beaux travaux d’élèves sur les 5 éditions 

du concours sera présentée pendant la fête de la Science en 

novembre 2011 . 

 

 

 La remise des prix :  
La remise des prix sera organisée début mai 2012. 

Cette  manifestation se fera en présence du Recteur et des 

partenaires du projet. Elle permettra de récompenser les 3 

classes gagnantes du concours mais aussi d’échanger en 

présence de spécialistes des PAM, pharmaciens, scientifiques, 

botanistes et tisaneurs qui ont a cœur chaque année d’animer 

des stands pour les enfants et de présenter leurs savoirs faire. 

 

Les prix sont constitués de lots et de prestations récompensant la 

classe et chaque élève. 

. 
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CONTACT : 

 
Isabelle Duriez-Bénéfix 

APLAMEDOM 

 

CYROI 

2, avenue Maxime Rivière 

Parc Technor 

97 490 Sainte-Clotilde  

 

Tel. : 02 62 93 88 18 

Fax. : 02 62 93 88 01 

 

E-mails : contact@aplamedom.org 

isabelle.duriez@aplamedom.org 

 

Site web : www.aplamedom.org 

  

https://webmailcluster.1and1.fr/xml/deref?link=www.aplamedom.org
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