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Utilisé aujourd’hui encore par certains tisaneurs en usage externe 
(bains) pour les problèmes de peaux (gale, gratelle,…) et les 
hémorroïdes. 
Cette espèce est hautement toxique. Des cas d’empoisonnement ont été 
rapporté sur des animaux et sur des humains : vomissement, 
convulsions, difficultés respiratoires, comas. 
Les anciens nous disent « une feuille peu tuer un bœuf ». 
La toxicité est due à une famille de molécules, les grayanotoxines qui 
sont également responsables de la toxicité des les plantes du genre 
Rhododendron. 
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Les racines de cet arbrisseau sarmenteux sont toxiques. Elles sont 
quelques fois utilisées par des personnes malveillantes pour 
empoissonner les chiens, les rats. 
 
Leur toxicité est due à une neurotoxine, la glabrine, qui inhibe la 
synthèse des protéines cellulaires. 
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Autres noms vernaculaires : Bois de galle, Mapou 
Nom latin : Agauria salicifolia ,  Famille : Ericacées 

Origine : indigène Afrique 

Autres noms vernaculaires : Bois à gratter, Liane rouge,  
Mort aux rats à Maurice 

Nom latin : Cnestis glabra ,  Famille : Connaracées 
Origine : endémique de Madagascar et des Mascareignes 
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 Description botanique : Il est facilement reconnaissable à son 
écorce rousse qui se détache par plaques. Ses feuilles ont la forme de 
feuilles de thé. Ses fleurs sont blanchâtres et les fruits sont globuleux et 
blancs. 
 

 Composition chimique : une molécule active : l’aphloiol. 
 

  Usage traditionnel local des feuilles : C'est une tisane 
"rafraîchissante" qui lutte contre l'inflammation de l'estomac ou des 
intestins. C'est aussi un dépuratif pour "désintoxiquer l'organisme". En 
décoction, le change écorce soigne la fièvre, le paludisme, les 
rhumatismes et les douleurs. L'écorce de cette plante est vomitive. 
 

 Propriétés vérifiées : 
- L’aphloiol isolé aurait des propriétés diurétiques, et protectrices 

des vaisseaux sanguins, veinotoniques. Deux préparations 
pharmaceutiques existent : le Canol® (diurétique) et l’Aphloine® 
(veinotonique). 

- Actif sur l’agent responsable dans la transmission de la 
bilharziose. 

 
Toxicité / recommandation d’usage : aucune connue à ce jour.�
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 Description botanique : Arbuste de 4 m de haut. Les feuilles ont le 
bord ondulé et une odeur de carotte. Les fleurs blanchâtres sont 
nombreuses et regroupées en ombelles ramifiées. 
 

 Composition chimique : Les feuilles contiennent des phénols, 
alcaloïdes et des saponosides.  
 
 Parties utilisées : Feuilles, graines. 
 

 Usage traditionnel local : En tisane « pour le cœur et la bile », pour 
soigner les angines et le refroidissement, contre le diabète. Les fruits 
sont consommés contre l’acnée. 
 

 Propriétés vérifiées : 
- Antimicrobien 
- Insecticide 
 

 Toxicité / recommandation d’usage : 
Très peu étudiée. 
Les tisaneurs déconseillent son usage interne chez les femmes 
enceintes. 

Autre noms communs : Goyave marron, 
fandamane, voafotsy (à madagascar) 
 
Nom latin : Aphloia theiformis  
Famille : Aphloiacées 
 
Origine : Indigène de l’Océan-Indien et de 
l’Afrique de l’Est. 
Habitat :  forêts de basse et moyenne altitude  

Autres noms communs :  
Bois de mangue marron,  Bois 
carotte et Bois Malabar 
(Maurice) 
Nom latin : Pittosporum 
sensacia subsp. senacia   
Famille : Pittosporacées 
Origine : Endémique de La 
Réunion et de Maurice 
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 Description botanique : Arbuste se reconnaissant à ses feuilles 
verticillées par 3, porteuse de domaties.  
Peut être confondu avec le café marron mais qui a les feuilles 
opposées. 
 

 Composition chimique : Les feuilles contiennent des alcaloïdes, 
des tanins, des saponosides. 
 
 Parties utilisées : Feuilles et écorce.  

 Usage traditionnel local : En usage interne il est utilisé comme 
anti-diarrhéique, anti-inflammatoire, antiulcéreux gastrique et 
antidiabétique. Contre l’excès de cholestérol également.  
En usage externe, les feuilles sont cicatrisantes. Contre la conjonctivite 
et la cataracte (décoction). 
 

 Propriétés vérifiées : 
- Anti-fongique et Anti-microbienne (Pseudomonas aeruginosa et 
Staphyloccocus aureus). 
- Légère activité diurétique et anti-hypertensive a également été 
éprouvée. 

 
 Toxicité / recommandation d’usage : aucune connue à ce jour. 
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 Description botanique : Arbre qui pousse dans les zones sèches de 
moyenne altitude dan la région ouest. Les tiges sont grêles. Les feuilles 
sont trifoliées, écartées comme les pattes d’une poule. Les feuilles sont 
aromatiques. 
Ne pas confondre avec le Patte poule piquant qui est une liane épineuse 
fébrifuge. 
 

 Composition chimique : Les feuilles contiennent de l’huile 
essentielle et des alcaloïdes. 
 
 Parties utilisées : Feuilles 
 

 Usage traditionnel local : contre les coups, soulage les 
rhumatismes et les douleurs musculaires. Cicatrisant, en usage externe. 

 Utilisé aussi contre la fièvre et la grippe en infusion. 
 

 Propriétés vérifiées : 
Non étudiée. 

 
 Toxicité / recommandation d’usage : 

Non étudiée 

�

Autres noms communs : Bois Losto, Losto 
 
Nom latin : Antirhea borbonica  
Famille : Rubiacées 
 
Origine : Endémique de La Réunion et de 
Maurice. 

Autres noms communs :  
Patte poule effort, Bois de St leu 
 
Nom latin : Vepris lanceolata    
Famille : Myrtacées 
 
Origine : Indigène des Mascareignes, de 
Madagascar et de l’Afrique 
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 Description botanique : Liane épineuse dont les feuilles sont en 
fait 3 folioles de couleur vert brillant en forme d’œuf. 
Les fruits ressemblent à de minuscules mandarines. 
Ne pas confondre avec le Bois de  Patte poule. 
 

 Composition chimique : Les feuilles contiennent de l’huile 
essentielle et des alcaloïdes dont la toddaline. 

Les racines contiennent des alcaloïdes, des coumarines et une 
oléorésine. 
 
 Parties utilisées : Feuilles et racine. 
 

 Usage traditionnel local : en usage interne, les feuilles sont 
fébrifuges et sudorifiques. Elles calment l’abondance et les douleurs 
des règles. En usage externe les feuilles sont vulnéraires et calmantes. 

 
 Propriétés vérifiées : 

Plante de la pharmacopée chinoise, très étudiée. Ses propriétés sont 
dues essentiellement aux alcaloïdes et aux coumarines : 

- antitumorale, antivirale (malaria, H1N1,…), anti-inflammatoire et 
analgésique (huile essentielle), stimule les fonctions hépatiques. 

 
 Toxicité / recommandation d’usage : 

La toddaline est un toxique neuromusculaire dangereux pour le cœur. 
Les racines sont abortives. Usage interne déconseillé. 

���������	
�����
�����

  
 

 Description botanique : Arbuste rameux pouvant atteindre 6 à 10 
m de haut. L’écorce est claire. Les feuilles sont vert foncé sur le dessus 
et vert pâle sur le dessous, lancéolées, opposées alternes. 
A ne pas confondre avec le Bois d’Olive noir qui a les feuilles plus 
foncées, luisantes et couvertes d’écailles sur la face inférieure. 
Origine : Indigène des Mascareignes et de Madagascar. 
 

 Composition chimique : les feuilles contiennent des alcaloïdes, des 
saponines et des tanins. 
 
 Parties utilisées : Feuilles.  
 

 Usage traditionnel local : utilisé dans la tisane « tambave » et 
contre la constipation et l’hypertension. « Rafraichissant » 
 

 Propriétés vérifiées : 
Les extraits alcooliques des feuilles ont montré une activité anti-
hypertensive. 
 

 Toxicité / recommandation d’usage : 
Très peu étudiée, aucune connue à ce jour. 
 
 
 

Nom latin : Olea lancea 
 

 Famille : Oleacées 

Autres noms communs :  
Ronce Patte poule, patte poule piquant. 
 
Nom latin : Toddalia asiatica (L.)  
Famille : Rutacées 
 
Origine : Indigène des Mascareignes 
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 Description botanique : Arbuste rameux pouvant atteindre 6 à 10 

m de haut. Les feuilles lancéolées sont vert foncé et luisantes sur le 
dessus et couvertes d’écailles sur le dessous. 
 

 Composition chimique : les feuilles contiennent des alcaloïdes, des 
saponines et des tanins. 
 
 Parties utilisées : Feuilles.  
 

 Usage traditionnel local : Le Bois d’Olive noir est souvent utilisé 
pour les mêmes usages que le Bois d’Olive blanc : dans la tisane 
« tambave » et contre la constipation et l’hypertension. Il est aussi 
utilisé contre le diabète. 
 

 Propriétés vérifiées : 
Les extraits alcooliques des feuilles ont montré une activité anti-
hypertensive. 
L’espèce européenne Olea europaea var. europaea est hypotensive et 
contient un principe actif hypoglycémiant. 

 
 Toxicité / recommandation d’usage : 

Très peu étudiée, aucune connue à ce jour. 
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 Description botanique : fougère rampant sur la terre, les rochers, le 
bas des arbres, avec un rhizome vert et poilu. Ses frondes ont un nombre 
impair de « doigts » (entre 3 et 11). 
 

 Composition chimique : Les parties aériennes contiennent des 
saponines, et de la coumarine. 
 
 Parties utilisées : Feuilles et rhizomes.  
 

 Usage traditionnel local :  
Les rhizomes sont utilisés dans la tisane "tambave" (diarrhée et vers des 
enfants).Egalement comme "rafraichissant" : inflammations urinaire et 
intestinale, contre les hémorroïdes et pour soulager les crises 
d'épilepsie. 
Les feuilles sont utilisées contre l’asthme. 
 

 Propriétés vérifiées : 
Activité bronchodilatatrice : des chercheurs malgaches ont mis en 
évidence l'activité bronchodilatatrice de la coumarine contenue dans 
la Patte Lézard. 
Cette activité permet de soulager certains troubles respiratoires. 
 

 Toxicité / recommandation d’usage : 
Très peu étudiée, aucune connue à ce jour. 

Nom latin : Olea europea sous-espèce africana 
 Famille : Oleacées 

Origine : indigène de La Réunion et de l’Ile Maurice 

Nom latin : Phymatosorus scolopendria  

 Famille : Polypodiaceae  

Origine : Originaire d'Afrique et d'Asie tropicale,  
elle est indigène de La Réunion, Maurice et de 
Rodrigues. Elle est répandue sur toute l'île. 
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 Description botanique : Arbuste dont l’extrémité des rameaux est 

aplatie. L’écorce est de couleur crème. Les feuilles sont alternes et 
stipulées. Les pétioles sont rougeâtres et la nervure violacée chez les 
feuilles juvéniles. Les fruits ressemblent à de petits piments rouges. 
 

 Composition chimique : proanthocyanidol, phénols, flavonoïdes, 
tanins, saponosides. 
 
 Parties utilisées : Feuilles, écorce et bois. 
 

 Usage traditionnel local :  
Contre les calculs urinaires et les coliques néphrétiques. Utilisé 
également pour soulager les diarrhées. 
 

 Propriétés vérifiées : 
Actif contre le virus de l’herpes de type 1. 
 

Il appartient à la famille de Erythroxylon coca, duquel est extraite la 
cocaïne et qui contient de nombreux alcaloïdes actifs. 
 
 

 Toxicité / recommandation d’usage : 
Très peu étudiée, aucune connue à ce jour. 
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 Description botanique : Arbuste dont les feuilles jeunes sont 

panachées et de couleur vive. Les feuilles adultes ont un pétiole rouge-
orangé. 
 

 Composition chimique : flavonoïdes, tanins, stérols, acides aminés 
et de l’olaxoside (alcaloïdes dans certaines publications). 
 
 Parties utilisées : Feuilles et écorce. 
 

 Usage traditionnel local :  
Contre les maux de reins, douleurs lombaires, soulage la douleur. 
 

 Propriétés vérifiées : 
L’extrait aqueux de feuille et d’écorce a démontré une activité 
laxative in-vitro, due à l’olaxoside. 

 
 

 Toxicité / recommandation d’usage : 
Très peu étudiée, aucune connue à ce jour. 
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Autres noms vernaculaires : Bois de ronde 

Nom latin : Erythroxylon laurifolium Lam.  

 Famille : Erythroxylacées  

Origine : endémique de La Réunion, et de Maurice. 

Autres noms vernaculaires : Bois de perroquet à 
Maurice 

Nom latin : Olax psittacorum Lam.  

 Famille : Olacacées  

Origine : endémique de La Réunion, et de Maurice. 
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 Description botanique : Liane épineuse s’accrochant à la 

végétation par des vrilles situées à la base des feuilles. Les feuilles sont 
ellipsoïdes avec des nervures secondaires parallèles à la nervure 
centrale. Les fruits sont disposés en grappe et sont utilisés en bouquets 
secs. Les tiges portent à leur base des aiguillons en forme de crocs, d’où 
le nom de la plante. 
 

 Composition chimique : saponosides 
 
 Parties utilisées : Les racines 
Les lianes servent à faire des paniers et à empailler des récipients. 
 

 Usage traditionnel local :  
Diurétique, sudorifique et dépuratif. Tisane « rafraichissante ». 
Utilisée également dans la tisane « tambave ». 
 

 Propriétés vérifiées : 
Très peu étudiée, aucune connue à ce jour. 
Des espèces proches (Smilax officinalis et s. medica) sont inscrites à la 
pharmacopée française pour leur propriétés contre les maladies de peau 
(eczéma, psoriasis), mais aussi diurétique et sudorifique.  
 

 Toxicité / recommandation d’usage : 
Les Smilax peuvent provoquer l’hémolyses des globules rouges.�
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 Description botanique : Arbre pouvant atteindre 12 m de haut, 

feuilles verticillées par 3 ou 4. Ses fleurs ressemble à de petites fleures 
de frangipanier. Ses fruits sont une drupe sont souvent par deux. 
 

 Composition chimique : alcaloïdes, phénols, triterpènes. 
 
 Parties utilisées : écorce  
 

 Usage traditionnel local :  
Très utilisé des tisaneurs comme fébrifuge. Mais aussi contre les 
coliques d’estomac, comme tonique et dépuratif et dans la tisane 
« tambave ». 
 

 Propriétés vérifiées : 
Une publication scientifique a été rédigée sur Ochrosia borbonica sans 
que l’on soit vraiment sur qu’il s’agisse bien de l’espèce de La Réunion. 
Cette publication met en évidence la présence de l’alcaloïde methoxy-9-
ellipticine qui a des propriétés antitumorales et qui s’est révélée active 
contre les leucémies aïgues myéloblastiques. 
 

 Toxicité / recommandation d’usage : 
L’usage interne est déconseillé du fait de la présence d’alcaloïdes 
dérivés de l’ellipticine et de la présence de latex.�

Autres noms vernaculaires : liane panier, salsepareille, 
esquine 

Nom latin : Smilax anceps   

 Famille : Asparagacées 

Origine : pantropicale (Afrique, Océan Indien) 

Nom latin : Ochrosia borbonica  

 Famille : Apocynacées 

Origine : endémique de La Réunion et de Maurice 



APLAMEDOM Réunion – Plantes médicinales du Piton Mont-vert – www.aplamedom.org 

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 


